,Olyan életet érdemes élni, amelyen nem gondolkodunk el”

Aprili Gergd

. Talalkozni kell Istennel. Meg akarok kérdeni tole eqyet-mast. Példaul azt, hogy mi végre
vagyunk? Mert hdt felépitjik a hdzainkat, felneveljik a gyerekeinket, learatjuk a buzdt,
haboruskodunk, 6ljik eqgymast. Aztan mivégre. Meg hat az életemrdl is ki akarom kérdeni.
Az igazsdgot akarom megtudni!”

Vannak dolgok, amikre egyszerden nem tudunk valaszt talalni. Embert kuldink az Urbe,
meghdditjuk az 6ceanok legmeélyebb pontjait, bolygonkat ugy ismerjik lassan, mint a
tenyertnket. Csak magunkat nem tudjuk megismerni.

Evezredes hagyomany, hogy kutatjuk az embert, magunkat, de nem t(inik aldbbhagyni a
kivancsisag, nem kerultink kozelebb a megoldashoz. Kényvek szazezrei foglalkoznak a
kérdéssel, hogy ,mivégre”. Miert vagyunk itt, mi az élet igazi célja, hogyan lehetlnk
boldogak és élhetlink egy teljes életet, egeszségben. Pedig a valasz egész id6 alatt az orrunk
elott lebegett.

Wim Hof, a holland gondolkodé (pontosabban ,nem gondolkodd”, de errél majd késébb)
szerint a megoldas a természetben rejlik.

Eleinte Hof is olyan volt, mint barki mas. Elmélkedett, konyveket olvasott, de nem kerdlt
kozelebb a spiritualis megtisztulashoz. Egy nap a parkban sétélt egyedul egy fagyos
amszterdami délutan, és ahogy meglatta a papirvékony jégréteget a to tetejen, dsszeallt a
kép. Levetkdzott, es bement.

Ahogy a fagypont koruli viz ala merdlt, rogton tudta, megtalalta, amit keresett. Nem kellett
gondolkodnia. Egy masik tudatallapotot ért el, ahol az allati 6sztonok uralkodnak. , A hideg
konyortelen, de igazsagos. Rogton a lelked legmélyére repit, ahol az érzelmeidnek és
gondolataidnak mar nincs hatalma. Ez a lelked legmélyebb, legtisztabb szintje.” Ezt nem
lehet leirni, ezt nem talaljuk meg semmilyen kényvben sem, szavakkal nem lehet atadni. Ezt
at kell élni. A hideg viz az agy olyan részeivel kot 6ssze, amit a komfortzénankon bell
teljesen esélytelen lenne elérni. Az adrenalinnak kdszonhetben, egy sokkal primitivebb,
allatiasabb 6szton tor fel beldlink, és elérjuk a Fold és Menny kozotti szintet, amely nem a
konyvekben rejlik, nem a ,nagyok” szavaiban, hanem az agyunknak, a lelkinknek egy
mélyebb, eldugott részen. Ez az, amit kerestunk.

Hof azdta szamtalan vilagrekordot allitott fel, és TV-mUsorban szerepelt, mely talan a
megvildgosodasa tisztasdganak megkérddjelezhetdje is lehetne, hiszen ez a fajta
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kommercializalddas és dicsfény nem éppen a legnagyobb biztositéka annak, hogy nem csak
egy Uzleti fogasrol van szo, de pont ez a lényeg. Amikor a fagyos vizben vagy a vilagi értékek
megszlnnek létezni. A csonttéréen hideg viz folyasa alatt, teljesen mindegy, hogy ki vagy,
honnan jottél, merre tartasz.

JAshes and diamonds
Foe and friend
We were all equal in the end.”

Eqy atjaro a lelked legmélyebb szintjére, ahol az elvek, gondolatok, vagyon, hit, vallas
teljesen feleslegesnek hat, és talan az is.

Egyfajta meditacio ez, mely a tudatos |égzés és hidegnek valo kitétel kombinacidjaval juttat
at egy masik vilagra. ,Az els6 sokk utan, hihetetlen nyugalmat és emberfeletti erét érzel a
testedben. Nem gondolsz semmire, csak érzed, ahogy szétterjed a testedben. Rogton
tudtam, hogy ez az, amit kerestem, tUlmutat barmilyen filozofiai vagy vallasi elven.”*

Annyi idét toltottunk gondolkodassal, hogy elfelejtettiik, hogy honnan jottink valdjaban. A
természet részei vagyunk, ezek olyan érzesek, melyeket nem lehet stimulalni, semmilyen
gondolatrendszer nem helyettesithet.

A magasabb szint, amit kerestiink, nem egy eszmerendszer szileménye, hanem egy
személyes dontés, hogy képesek vagyunk-e kilepni a komfortzonankbol, hogy egy Uj vilagba
lépjunk, amit csakis magunknak koszonhetlnk, és senki sem kérddjelezhet meg minket,
hiszen ez egy belulrél fakado allatias érzés, melynek megkérdéjelezhetetlensége a
természetbdl fakad, pont, mint mi. Talan soha nem tudjuk meg, hogy a ciklikussag, vagy a
determinalt regresszio érvenyes-e az emberi létre. Ezek csak elvek, gondolatok. Nincs igaz
koztuk, csak tapogatdzunk a sotétben.

Szamtalan médon legydztik a termeészetet. Felepitettik a hazainkat, learattuk a buzat,
technikai tudasunk elképzelhetetlen magassagokba jutott. De van, ahol nem gy&zhetink. Es
nem is kell. Van, ahol eggyé kell valni a természettel, elfogadni, hogy hozza tartozunk. Ne
probaljuk meg kifurkészni a jovot, fogadjuk el, ahogy van. Lesz, ami lesz.

Persze ez is csak egy elv, csak egy gondolatmenet, miert lenne ez igazabb, mint Szokratész
vagy Freud gondolatai. Erre csak annyit tudok mondani:

Ha legk&zelebb filozdfiai vitaba keveredink valakivel, vegytnk egy jéghideg zuhanyt. Akkor
majd megertjuk mirdl is szol ez az egész.
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