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Elmélkedés a torténelembolcseletrol

Az ember természetébdl adoddan folyamatosan kérdéseket tesz fel, s valaszokat keres, hogy
értelmezni tudja a koriilotte 1évo vilagot. A kaoszbdl tehat a kozmoszt akarjuk létrehozni, és
értelmet akarunk adni létiinknek. Olyan kérdéseket tesziink fel, mint pl. mi az emberi 1ét és a
torténelem célja? Mi a torténelem? Van-e szerkezete? Ezen kérdésfeltevések megfejtésével

foglalkozik a torténelemfilozofia.

A modern kor legelterjedtebb nézete a progresszid elmélete, amely szerint egy mindségileg jobb
allapot felé haladunk, és az elmélet feltételezi, hogy l1étezik egy végpont, amelyet folyamatosan
megkozelitiink. A politikusok is gyakran hangsulyozzék, hogy a gazdasag fejlodik, az orszag
ujabb mérfoldkoveket ért el, és a lakossag is ezt akarja hallani, mert igy tiinik értelmesnek
tevékenységiik. Az elmult évtizedek tudomanyos eredményei mégis azt mutatjak, hogy ez a
mértéktelen fejlodés nem tarthat 6rokké, és végiil pusztulashoz fog vezetni. Walter Benjamin A
torténelem fogalmarol c. miivében kivaldan ravilagitott a torténelem kettdsségére: az 1do

mulasa soran ugy tlinik, hogy fejlédiink, kozben mas szempontbol mégis pusztulast okozunk.

»van Kleenek egy Angelus Novus cimii képe. Angyalt abrazol, aki mintha rameredne valamire
és el akarna hatralni téle. Szeme tagra nyilik, szaja nyitva, szarnyai kifesziilnek. Ilyen lehet a
torténelem angyala. Arcdat a mult felé forditja. Ahol mi események lancolatat latjuk,
ott 0 egyetlen katasztrofat lat, mely sziintelen romot romra halmoz, s mindet a ldba elé sodorja.
Idozne még, hogy feltamassza a holtakat és oOsszeillessze, ami széttorott. De vihar kél a
Paradicsom felol, belekap az angyal szdarnyaiba, és olyan erdvel, hogy nem tudja tobbé
osszezarni Oket. E vihar feltartoztathatatlanul iizi a jovo felé, amelynek hatat fordit, mikozben

égig né eldtte a romhalmaz. Ezt a vihart nevezziik haladdsnak.”®

Ebben a szimbolikus leirasban az angyal a jovObe haladdsa sordn a multban keletkezett emberi
pusztitassal szembesiil. Mi se lathatjuk eldre a jovot, abban se lehetiink biztosak, hogy van egy
olyan cél, ami felé érdemes haladni, és ezt a folyamatot mi mégis fejlédésnek tekintjiik.

Egyaltalan nem biztos, hogy az emberi torténelmet pozitiv valtozasok sorozata jellemzi.

Lehet, hogy inkabb regressziv tendenciat mutat a torténelem? Az egyik legfontosabb
torténelemfilozofiai modellt, amely pusztuldst, deszakralizdlodast abrazol, R. Guenon és J.
Evola alkotta meg. Abbdl indultak ki, hogy az emberi tarsadalom hierarchikus, ezért az indiai

kasztrendszer segitségével modellezték a multat. Azt allitottak, hogy a politikai vezetok egyre

() Walter Benjamin: A tdrténelem fogalmardl
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alacsonyabb kasztbol keriiltek ki: az aranykorban Brahmanok, szellemi mesterek, az
eziistkorban hadvezérek, a rézkorban polgarok, a bronzkorban pedig szellemileg nem beavatott
emberek - mint pl. Hitler vagy Sztalin - keriiltek hatalomra. Ez a folyamat pedig szerintiik a

tomegdemokraciak koraval, kdosszal fog végzddni.

Bizonyos szempontbdl meggydzonek tiinhet ez az érvelés, mivel valoban vannak arra utald
jelek, hogy az ember gondolkodasmodja a torténelem soran egyre vilagibba valik. Sok példa
ugyan alatdmasztja ezt a feltételezést, véleményem szerint tul sok az ellenpélda, hogy elég
meggy0z6 legyen. Els6 sorban kétségbe vonhato, hogy a tomegdemokracia kaoszt jelent. A
demokrécia nem egy tokéletes rendszer, de a korabbi monarchidkkal és egyéb rendszerekkel
ellentétben allithatjuk, hogy mégis ez szolgalja az emberek tobbségének az érdekeit leginkabb.
Matyas kirdlyra ugyan nosztalgikusan tekintiink vissza, nem szabad elfelejteniink, hogy
valdjaban csak egy sziik réteg érdekeit szolgalta, és a jobbagyokat pl. tiladoztatta. A 20. szazad
pedig az emberiség torténelmének tényleg egy komor fejezete, de nem allithatjuk, hogy

Németorszaghan ma rosszabb a helyzet, mint Hitler Harmadik Birodalmaban.

Ennek a modellnek a masik hibaja, hogy csak a vezetdk aspektusabdl vizsgalja a torténelmet,
mig ha mas perspektivat vennénk figyelembe - pl. a tudomany fejlodését - mas kdvetkeztetésre
jutnank, mivel ezen a téren gyarapodas figyelhetd meg. A torténelemben véleményem szerint
egyszerre vannak jelen a zsarnokok ¢és a joszandék, tehetséges vezetdk, egyszerre mutathatok
ki az épités €s a pusztitds ismérvei; ezek egymashoz viszonyitott aranya id6érdl idére valtozik,

de semmi esetre sincs szo6 linearis degradalodasrol.

Karl Popper kijelentése, hogy minden torténelemfilozofiai elmélet politikai magyarazat,
szerintem Kkifejezetten talald ebben az esetben. A felsorolt modellek csak egy-egy
eszmerendszer keretében értelmezhetdek, s a tarsadalomtudomany eszkozeit alkalmazva
szubjektiv modon vizsgaljak a torténelmet. A progressziv nézet a valtozasokat helyezi elétérbe:
Marx a kommunizmus létrehozasat akarta alatdmasztani, mig ma a legtobb politikus a
kapitalizmust vagy a liberalizmust. A regresszidos elméletek pedig inkdbb konzervativ
vildgnézetre utalnak, Guenon és Evola valosziniileg elutasitottdk a demokracia kialakulasat és
politikai szempontbdl a régebbi korokra jellemzd tarsadalmi rendszerek ujjaélesztését tartottak

kivanatosnak.

Megitélésem szerint objektivabban kell viszonyulnunk a torténelemhez a biologia és a
pszichologia segitségével. Az embereket is, mint minden éI6lényt, Gsztonds biologiai

algoritmusok iranyitjak: reflexekre vagyunk képesek, amelyeket un. raszoktatd ingerek és
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leszoktato ingerek valtanak ki. Ezekbdl az elobbi 6romet okoz dopamin, azaz boldogsaghormon
kibocsatasaval, mig a masodikhoz kellemetlen érzések kapcsolddnak. Ezek az 6romok viszont
viszonylag rovid ideig tartanak, ami minket arra 0sztonoz, hogy hajszoljuk o&ket, és
megprobaljuk meghosszabbitani iddtartamukat. Az dsembert ez tulélésre buzditotta, hiszen

miutan elfogyott a tdplaléka, elvesztette oromteli allapotat, s 1jbol vadaszatra indult.

A mai embernél is ugyanez az 0si jelenség figyelhetd meg, ha pl. fizetésemelésrdl van szo: az
orom elmulik, és hamarosan ujabb pénzosszegre vagyunk. Ez a jelenség nem csak az egyénekre,
hanem a torténelem haladasara is jellemz6: egyre tobb vagyon, hatalom és tudas birtokaba
akarunk keriilni. Mar szamos kultara allitotta, hogy ez a dialektika — a j6 és a rossz ellentéte és
az ebbdl fakadd 6romok iranti torekvés — jellemz6 az emberiségre. Madach-nak Az ember
amely az embert kiizdésre motivalja, mig a buddhizmus ezt a folyamatot inkabb szenvedésnek

tekinti.

Ha tehat az ember legfébb torekvése, hogy boldogsagban éljen, értelemszeriien azt a kérdést
kell feltenni, hogy boldogabbak vagyunk-e, mint kordbban? Altaldban progressziv modon azt
hissziik, hogy kozelediink ehhez a célhoz: a keresztény filozofia szerint a Paradicsombol valo

kitizetés utan folyamatosan a Mennyorszaghoz kozelediink, és végiil el is jutunk oda.

Tényleg boldogabbak vagyunk, mint az el6z6 generacidé? Sajnos ezt nehéz bizonyitani, de most
is hidnyérzetiink van, és valtozatlanul egyre tobbet akarunk birtokolni, tudni stb. Ezen feliil
ujabb problémak keletkeztek, mint pl. az elmaganyosodas, a stressz elterjedése és az élettér

pusztitasa.

Amikor az emberi €let céljat keressiik, ennek a folyamatnak akarunk értelmet adni, de valojaban
a célt, a teljes boldogsagot lehetetlen elérni. Madach Imre is erre johetett ra, amikor Az ember

s rer

mértékben boldogok lehetnénk, akkor az emberiség 1€tezése megsziinne.

Christian Liischer 2016-ban mutatta be egereken végzett kisérleteinek eredményét. Az egerek
megnyomhattak egy gombot, amely az agyukhoz csatolt szenzort aktivalta, és dopamin,
boldogsaghormon termelését okozta. Az egerek igy megallas nélkiil hasznaltdk a gombot, ami
lassan fiiggéséget okozott. Ha a tudosok nem vették volna ki ket a dobozbol, nem ettek, nem

ittak volna és végiil elpusztultak volna. Kifejezetten talalo6 Madach Imre idézete: ,,4 cél haldl,
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az élet kiizdelem, s az ember célja e kiizdés maga.”® Nem csak a végcél elérhetetlen, hanem
mikdzben haladni prébalunk, egyre inkabb gyarapodunk — pl. a népesség ndvekszik — és ezaltal
még tobbet akarunk birtokolni, amely ismét novekedéshez vezet, anélkiil, hogy boldogabbak

lennénk. Ezt a sajat magat erdsitd folyamatot a biologiaban pozitiv visszacsatoldsnak nevezziik.

Véleményem szerint tehat az emberiség torténelme mégiscsak egy ciklikus vilagképpel
jellemezhet6 a leginkédbb. Minden generacio egy elérhetetlen cél — a tartds boldogsag elérése -
felé torekszik, mikozben elkeriilhetetleniil részese lesz egy sajat magat erdsité ciklusnak,

anélkiil azonban, hogy kozeledne a végsé célhoz.

Lezarhatndm az esszét Madach kozismert idézetével - ,,mondottam ember: kiizdj és bizva
bizzal”® - de az elmult évtizedek tudomanyos kutatasai sajnos bizonyitjak, hogy ez a korforgas
katasztrofaval fog végzodni. Az emberi 1ét gazdasagi alapjainak tovabbi kiterjesztése ugyanis
okologiai korlatokba {itkozik, s kis esély van csak arra, hogy megteremtsiik az emberi vagyak

kielégitésének és az ezek ellen hatd 6kologiai korlatoknak az 6sszhangjat.

Mit lehet ez ellen tenni? A buddhista etika tanitasai, a négy nemes igazsag szerint le kell
mondanunk vagyainkrol és meg kell elégedniink jelenlegi allapotunkkal, bar ehhez
nagymértékii Onuralom sziikséges. A 21. szazadi emberre tehdt annak a kérdésnek a
megvalaszolasa var, hogy kiizdjiink-e tovabb, meg tudunk-e elégedni jelenlegi allapotunkkal,

vagy létezik-e arany kozéput, lehet-e fenntarthaté modon , kiizdeni”?
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