Elmélkedés a Buddhista etikarol

Vajda Tamas

A Buddhizmus egyre elterjedtebb a nyugati vildgban is és az 6t nagy vilagvallas egyike. Legalabbis
roviden valahogy igy lehetne definidlni, de a Buddhizmust jobban illene vildgnézetnek,
életfilozéfianak nevezni.

Buddha didhéjban:

Buddha, masnéven Gautama Sziddhdrtha, az ékorban Nepalban
szliletett kirdlyi csaladba. Azt josoltak neki, hogy lehet nagy és
sikeres hadvezér vagy épp egy remete, aki megvaltoztathatja a
vilagot. Apja bezarta a palotdba a herceget egész életére, mivel nem
akarta, hogy remete legyen a fia. Sziddharta azonban kivancsi volt és
meggy06zte apjat, hogy négyszer elhagyhassa a palotat. Ezek
alkalmaval lat el6szor id6s embert, betegséget, halat és remetéket.
Kétségbeesetten kérdezte kisérdit, hogy ezek vele is
megtorténhetnek e. A vdlasz természetesen igen volt. Ezeken
elgondolkodva, ugy dontott, hogy 30 évesen bucsu nélkil ott hagyja
otthonat, feleségével, gyerekével és Utra kel. 7 évet tolt tanuldssal,
meditdlassal. Egy teljes hét meditdlas utan megvilagosodik és
vandorprédikator lesz K6zép-Azsiaban.

Nepal az egyetlen orszag, aminek nem téglalap alakd zészldja van.

Buddha tanitasai, azaz a Dharma:
Ebbe tartozik a Négy Nemes Igazsag, ami igy hangzik:

- Alétezés szenvedés

- Aszenvedés oka a vagyakozas

- Ha kontroll alatt tartjuk szenvedélyeinket, mérsékelhet6 a szenvedés
- A8 Rét(i Nemes Osvény Utjan megszabadulhatunk a szenvedésiinktél.

A 8 Osvény igy hangzik:

- Tokéletes szemlélet

- Tokéletes elhatarozas

- Tokéletes beszéd

- Tokéletes cselekvés

- Tokéletes megélhetési mdéd
- Tokéletes er6feszités

- Tokéletes éberség

- Tokéletes elmélyedés



Varanaszi (a mai Bendresz) melletti Gazellapark nev(i ligetben tartott Buddha el6sz6r tanitast. A Dharmachakra (a Tan kereke)
szimbolizélja a 8 6svényt.

Fontos megemliteni a f6bb szimbdlumok kozil még a végtelen csomat.
Buddha tudatdnak szimbdlumaként a végtelen csomé Buddha végtelen
bolcsességét és egylittérzését jelképezi. E mellett ramutat arra is, hogy az
élet és a vilagban minden, egy végtelen korforgasban, szoros kapcsolatban
van, aminek a végére mindig ugyan oda lyukadunk ki, azaz ell6rél kezd6dik
minden.

A Buddhizmus azt mondja ki, hogy minden mindennel 6sszefliggésben van.

Vegylink egy asztalt. Mire van sziikség ahhoz, hogy el tudjunk késziteni egy asztalt? Szikségiink van
fara és rank. De te nem lehetnél itt, hogy megcsindld az asztalt, ha édesanyad nem vigyazott volna
rad, nevelt volna fel és etetett meg, hogy erés feln6tt legyél, aki meg tudja csinalni az asztalt. A
masik oldalon ugyan ugy sziksége volt a fanak fényre, vizre, taptalajra. Szlikség volt arra, hogy valaki
rendszeresen meglocsolja a fat, gondozza, s6t taldn egészen gyerekkoratdl halalig a faval volt, mire
eltemették Gt a fa ald és a lebomlé testébdl a fa tdpanyagot nyer ki.

JelentGs része a Buddhizmus kévetSinek vegetaridnus, mivel az allatok is érz6, gondolkodd, értelmes
|ényeg és sem ember tarsainkat, sem hazi dllatainkat, mint példaul kutyusunkat, macskankat sem,
Oljik meg a husaért. Az allatoknak is van halalfélelme, 6k sem akarnak meghalni és ez egy elég
negativ rezgés, energia, ami a husaban ugyan Ugy megmarad és ezt te beviszed a szervezetedbe.



Ezzel egyiitt a Buddhistdk a legelfogaddbbak. Nem itélnek
el, ha mégis hust eszel, ha nem koveted pontosan a 8
Osvényt, vagy ha egyaltalan nem vagy Buddhista. Nem
célja a Buddhizmusnak, hogy raergltesse emberekre ezt a
gondolkodasmaddot. Elfogadja mas vallasokat,
tiszteletben tartja Gket és arra buzditja az embereket,
hogy a sajat teriletikon, valldsukban legyenek jobb
emberek. Oszentsége a Dalai Ldma is elismeri, hogy Jézus
és Mohamed is Buddhahoz hasonléan megvilagosult
emberek voltak. EImehetiink Tarra az egyik legnagyobb
magyarorszagi sztupahoz, és a Tara Templomban az Ujévi
innepségen elmondjak, hogy mindenki a sajat hite,
valldsa, kedve szerint imadkozzon. Nincs jé vagy rossz
madja. Es amikor egy két ajté szélességli bicepsszel rendelkezd, a
fején egy félhold tetovalast visel§ kopasz lrge Ul melletted és
végzi a gyakorlatokat és a leborulast, na az elgondolkoztat..

A Tara Templom Taron

A fontos, hogy magadhoz képest legyél jobb, nem kell egy élet alatt megvildgosodni. Lehet, de nem
szlikségszerd. Azt kell tennilink, amit éppen helyesnek érziink, nem feltétlen kell elveszni a Buddhista
tanitdsokban, ha ugy érezziik, most masra van sziikségilink.

Mint korabban mar emlitettem tobben is vannak él6 emberek,
akik megvilagosultak. Oket hivjuk bédhiszattvaknak. Ok azok, akik
elérték a nirvana allapotat. Kozéjlik tartozik K6rési Csoma Sandor
is a tavol keleti magyar rokonaink szerint. Ebbdl latszik, hogy barki
lehet ,,nagy” ember. Mindenkiben megvan az, ami sziikséges
ahhoz, hogy jobb ember legyen. A kérdés az, hogy ki él vele és ki
nem. Nem csak az olyan emberek vildagosodnak meg, akik
kolostorokban elzarva mantraznak egész életiikben. Egy mai
értelemben vett hétkoznapi modern ember is lehet j6 buddhista, a
fontos az az, hogy hogyan all hozza az ember a dolgokhoz.

Nagyon fontos az elengedés. Nem szabad ragaszkodni dolgokhoz,
mert azzal csak magadnak szabsz gatat. Ugyan ugy, mint a Star
Warsban is, Yoda mester mondja: , A(z) (elvesztéstél vald) félelem
a s6tét oldalra vezet. Haraggd vdlhat. A harag gytiléletté. A
gylilbletbdl pedig szenvedés lesz.” (https://www.youtube.com/watch?v=91 G8iaokk8)



https://www.youtube.com/watch?v=91_G8iaokk8

Zarasképpen, pedig egy kicsit a maldkrdl és mantrakrol:

A Buddhistak malaval imadkoznak. A mala a rézsaf(izér
Buddhista megfelel6je. 21 szemes a karmala, karon
hordjak, mint karkotd, és 108 szemes a rendes nagy mala
amit nyakban hordanak. A Buddhizmusban a 108 a
teljesség szama, ez tesz ki egy teljes kort. Altaldban
valamilyen fabdl vagy dsvanybdl késziilnek. A malakkal kell
szamolni a mantrakat, amik az imak. A mantra lényege,
hogy a sokszor egymas utdn vald ismétlésnek a

J monotonitdsa lenyugtassa a tudatod és kdzben olyan
szavakat ismételj, amiknek jo energidja és ereje van. A
mantrak tobbségében szanszkritul vannak, de van tibeti
forditasuk is, ugy is mondhatdk csak figyelni kell, hogy a
kiejtéseket ne keverjiik. A mantrak egy jé részéhez
beavatas kell egy mestertél, [dmatol. A legismertebb egy ]
publikus mantra, ami az ,Om mani padme hum” vagy k
tibetitil ,,Om mani peme hung” (szanszkrit bettikkel pedig:
3 uﬁrqﬁ‘g’) Ennek a mantrdnak az Gizenete, hogy minden érz6 l1énynek
jobb legyen. Aki ezt a mantrat hallja mar nem sziilethet az alsé 3 |étbe, ezek
pedig az éhes szellemek, pokol Iények és az allatok. Ezért ajanlott a hazi
kedvenciinkkel hallgattatni, hogy kévetkez6 életében rosszabb dolga ne
legyen.
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Om mani peme hung -- Tibetan
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Oszentsége a Dalai Ldma és macskdja
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