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10. évfolyam 

FIZIKA 

ELSŐ FÉLÉV 

Az óra 

sorszáma 

Az óra témája 

(tankönyvi lecke) 
Ismeretanyag 

I. Gépek 
1. 

 

 

Motorok 

nyomatéka 

hatásfok, forgatónyomaték, 

erőkar 

2. 

 

 

A kerékpár 

működése 

váltó, hajtókar, fogaskerék 

3.  

 

 

Az egyensúly 

feltétele 

forgatónyomatékok 

egyensúlya 

4. 

 

Egyensúlyi 

helyzetek 

 

súlypont, súlyvonal, stabil, 

labilis 

5. 

 

 

Többet ésszel, 

mint erővel  
emelők és lejtők 

 

emelő, lejtő 

6. 

A gépek használata 

megváltoztatja az 

életünket 

hajítógép 

7. 

 
A gőzgép  

8. 

 

A jelen és a jövő 

gépei: robotok 

 

II. Szikrák és villámok 
1. 

 

 

Vigyázz, 

szikrázik! 

atom, elektron 

2. 

 

 

Az elektromos 

állapot 

elektromos állapot, 

elektromos töltés 

3. 

 

Hogyan működik 

a fénymásoló? 

Coulomb-törvény 

4. 

 

A töltések között 

ható erő 

meghatározása. 

Számolási feladatok 

megoldása 

 

erők előjele, összegzése 



T A M Á S I  Á R O N Á L T A L Á N O S  I S K O L A ,  GI M N Á ZI U M  

 É S  N É M E T  N EM ZE T I S É GI  GI M N Á ZI U M  

 

  

2 

Az óra 

sorszáma 

Az óra témája 

(tankönyvi lecke) 
Ismeretanyag 

5. 

 

Milyen a villámok 

világa? 

Elektromos mező 

6. 

 

Az elektromos 

mező jellemzése  

Homogén, inhomogén tér, 

erővonal, feszültség 

7. 

 

Elektrosztatikai 

jelenségek 

Elektromos árnyékolás, 

csúcshatás, földelés 

8. 

 

Hogyan 

védekezzünk a 

villámcsapás ellen? 

villám, gömbvillám, 

villámhárító 

9. 

 

Az elektromos 

töltések tárolása 

kondenzátor 

III. Elektromosság a környezetünkben 

1.  
Mi az elektromos 

áram? 

elektromos áram 

2.  Az áramerősség 

áramerősség 

3.  
Csináljunk 

áramot! 

elem, akkumulátor 

4.  

Mitől függ, hogy 

milyen erős az 

áram? 

feszültség, ellenállás, Ohm 

törvénye 

5.  
Az ellenállás 

hőmérsékletfüggése 

 

6.  
Az áram hasznos, 

de veszélyes! 

fáziskereső, érintőképernyő, 

hazugságvizsgáló 

7.  

Az elektromos áram 

biztonságos 

használata 

lépésfeszültség, áramütés 

8.  

Zsebre megy a 

játék! Az áram 

ára 

Joule-hő, elektromos 

teljesítmény 
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Az óra 

sorszáma 

Az óra témája 

(tankönyvi lecke) 
Ismeretanyag 

9.  

Lakásaink 

elektromos 

hálózata 

háromeres gerincvezeték, 

elosztódoboz 

10.  

Soros és 

párhuzamos 

kapcsolás 

soros és a párhuzamos 

kapcsolás, eredő ellenállás, 

vegyes kapcsolás 

11.  A LED és társai 

izzó, kompakt fénycső, LED 

12.  Használd okosan! 

elektromos vízmelegítő, 

fűtőszál 

 

Az óra 

sorszáma 

Az óra témája 

(tankönyvi lecke) 
Ismeretanyag 

IV. Generátorok és motorok 

1. 
A bűvös mágnesek 

(ismétlés)  

mágneses mező, mágneses 

indukcióvonalak 

2. A mágneses erő 

Sarki fény 

3.. 
Készítsünk 

elektromágnest! 

elektromágnes, 

transzformátor, vasmag, 

szupravezető, relé 

 

4.  Az elektromotorok 

elektromotor, a motor 

részei 

5. 

Áramtermelés 

kicsiben és 

nagyban 

elektromágneses indukció, 

generátor 

6. A váltakozó áram 

effektív érték 

7. 
A transzformátor 

működése 

transzformátor, zárt 

vasmag, távvezeték 

8. 
Transzformátorok a 

környezetünkben 
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Az óra 

sorszáma 

Az óra témája 

(tankönyvi lecke) 
Ismeretanyag 

9. 

Generátorok és 

motorok 

körülöttünk 

 

V. A hullámok szerepe a kommunikációban 

1. 
A mechanikai 

hullámok (ismétlés) 

 

 

2. Hogyan hallunk? 

hanghullám, infrahang, 

ultrahang 

3. Zajszennyezés 

hangerősség, hallásküszöb 

4. A zene fizikája 

hangszín 

5. 
A hangszerekben 

kialakuló 

állóhullámok 

duzzadóhely, csomópont, 

rezonancia 

6. 
Miért nem tudjuk 

megfogni a fényt? 

elektromágneses hullám, a 

hullám hullámhossza, 

terjedési sebessége, 

frekvenciája 

7. 
Az 

elektromágneses 

hullámok 

az elektromágneses 

hullámok tartományai 

8. 

Az 

elektromágneses 

hullámok néhány 

alkalmazása 

röntgenvizsgálat, radar, 

hőkamera 

9. 
Milyen televíziót 

vásároljak? 

teljes visszaverődés 

 

10. Mobilmánia 

érzékelők 

11. Ártalmas-e? 

4G, 5G 

12. 
A lézer és a 

holográfia 

lézer, holográfia 
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Az óra 

sorszáma 

Az óra témája 

(tankönyvi lecke) 
Ismeretanyag 

13. 
Gábor Dénes és a 

holográfia 

 

 

MÁSODIK FÉLÉV 

VI. Képek és látás 

Az óra 

sorszáma 

Az óra témája 

(tankönyvi lecke) 
Ismeretanyag 

1. Hogyan látunk? 

fénytörés 

2. 

 
Szemünk világa 

látáshibák, dioptria 

3. 
Ablaküvegek és 

tükrök 

fényvisszaverődés 

4. 
A nagyítótól a 

távcsőig 

fókuszpont; fókusz-, tárgy-, 

és képtávolság; valódi és 

látszólagos kép 

 

5. 

Tükrök egyszerű 

optikai 

eszközökben 

 

6. 
Összetett optikai 

eszközök 

 

 

7. 
A színek 

A szivárvány színei 

8.  A természet színei 

fényelnyelés, fényszórás, 

komplementer színek 

9. 
Filmek a moziban 

és otthon 

térlátás, polarizáció 

VII. Az atomok és a fény 
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Az óra 

sorszáma 

Az óra témája 

(tankönyvi lecke) 
Ismeretanyag 

1. 

A fény 

elektromágneses 

hullám (ismétlés) 

 

 

2. 
Az atomok 

ujjlenyomata 

atom; elektron; atommag, 

elnyelési és kibocsátási 

színkép 

3. Fényforrások 

energiatakarékos 

fényforrások 

4. 
Digitális 

fényképezőgép, 

fotocella, napelem 

digitális fényképezés 

5. 
A fényelektromos 

jelenség 

fényelektromos jelenség, 

foton, kvantumhipotézis 

6. 
A hullám-

részecske 

kettősség 

de-Broglie-hullámhossz, 

elektronmikroszkóp 

7. 
Az anyag 

felépítése 

Thomson-modell, 

Rutherford-modell, Bohr-

modell 

8. 
Múlt századi nagy 

felfedezések 

Kvantumfizikai-modell, 

állapotfüggvény 

VIII. Környezetünk épségének megőrzése 

1. 
Energia, 

környezet, 

éghajlat (ismétlés) 

ózonpajzs, üvegházhatás 

 

2. 

A környezet 

megóvásának 

lehetőségei 

(ismétlés) 

megújuló és nem megújuló 

energiák 

3. 
A radioaktív 

sugárzás 

izotóp, alfa-, béta-, és 

gamma-sugárzás, felezési 

idő, aktivitás 

4. A rádium 

 

5. 
A radioaktív 

sugárzás orvosi 

felhasználása 

nyomjelző izotópok, 

sugársebészet 



T A M Á S I  Á R O N Á L T A L Á N O S  I S K O L A ,  GI M N Á ZI U M  

 É S  N É M E T  N EM ZE T I S É GI  GI M N Á ZI U M  

 

  

7 

Az óra 

sorszáma 

Az óra témája 

(tankönyvi lecke) 
Ismeretanyag 

6. Sugárveszély 

effektív dózis 

7. 
Veszélyesek-e az 

atomerőművek? 

nukleáris kölcsönhatás, 

nukleon, atommag 

8. 
Maghasadás és 

magfúzió 

maghasadás, magfúzió 

9. 
Az energiatermelés 

lehetőségei 

erőművek, fúziós reaktor 

IX. A Világegyetem megismerése 

1. Ismétlés 

általános tömegvonzás, 

súlytalanság, súly 

2. 
A Naprendszer 

modelljei 

bolygók, üstökösök 

3. Kepler törvényei 

ellipszispálya, Kepler 

törvényei 

4. 
Kozmikus 

távolságok 

 

 

5. 
Miről árulkodik a 

csillagfény? 

csillag 

csillagok fényessége, színe 

oksági elv 

6. 
Fekete lyukak és 

más csillagsorsok 

fekete lyuk, szupernóva-

robbanás 

 

7. 
A mindenség 

keletkezése 

ősrobbanás, táguló 

univerzum 

8. 

A földön kívüli élet 

és az időutazás 

lehetősége  

időutazás 

9. 
Ha majd a Nap 

kihűl 

mesterséges garvitáció, 

exobolygók 
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Az óra 

sorszáma 

Az óra témája 

(tankönyvi lecke) 
Ismeretanyag 

10. 
Meg van írva a 

csillagokban? 

 

asztronómia 

11. 
A Föld 

csillagkörnyezete 

galaxis, galaxishalmaz 

12. 

Utazás a 

Naprendszerben: 

Föld típusú bolygók 

és gázóriások 

 

13. A Hold 

kráterek, holdfogyatkozás, 

napfogyatkozás 

14. Űrkutatás 

űrszonda, űrállomás,  

aerogél 

 

Tankönyv: FIZIKA 9-10. II. kötet 

Kiadói kód: OH-FIZ910TA/II 


