Elmélkedés a buddhista etikarol

A Buddhizmus az 5 vilagvallds egyik legszélesebben elterjedt tagja. Eredete a Krisztus el6tt 6.
szazadig nyulik vissza. A vildgon kozel 6tszaz millidan kovetik. Kozponti elterjedési teriilete
Azsia, de a vildag minden pontjan megtalalhato.

F& profétaja és alapitéja Buddhal. Réviden az 6 torténetérdl:

Buddha, vagy sziletési nevén Sziddharta Gautama, fejedelmi hercegként sziletett, a
hagyomany szerint Krisztus el6tt 563-ban a mai Nepal teriiletén, Eszak-Indidban. Sziiletésekor
két életutat josoltak neki India legnagyobb bdlcsei: vagy bdlcs remete, vagy neves hadvezér
valik bel6le. Apja, mint uralkodd, mindenképpen a masodik utat szerette volna fianak, igy
egész gyerekkorat a palotdaba zdrva toltotte, mindenbdl a legjobbat kapta, késziilve a
hadvezéri karrierjére, am érezte, hogy ez neki nem elég. 29 évesen apjatdl engedélyt kapott
arra, hogy négyszer elhagyja a palotat.
Ezt nevezziik a ,,négy kilovaglas” -nak.

Az els6 kilovaglasa soran  idGs
emberekkel taldlkozik, ahol szembesiil a
vénséggel, elmuldssal. Masodik
alkalommal beteg emberekhez latogat
el, ahol felfedezi a fajdalmat.
Harmadszorra egy temetésen vesz részt,
a haldllal taldlkozik. A negyedik, és

egyben ra legnagyobb hatdssal bird

kilovaglasan szerzetesekkel ismerkedik

udvart, majd az erd6be lovagol. Hét év

P
meg, ahol a lélek fejlesztését helyezik )
elétérbe. - —
Ezen tapasztaldsok utdn nem képes u
visszatérni a palotaba, elhagyja az \' .
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hetedik napjan egy fligefa alatt megvilagosodik. Ett6l kezdve hivjuk Buddhanak.

Utkeresés és tanulds utan a hetedik év ;**’*’

! Jelentése: felébredt, felvildgosodott



Dharma?:
A ,,négy nemes igazsag”
e Az élet szenvedés?
e Aszenvedés oka a vagyakozas
e Ha megszlintetjlik vagyainkat, megszUinik a szenvedés
e Alekiizdéséhez ,Nemesek nyolc rétl osvényét” kell kovetni
»A nemesek nyolc rétl 6svénye”
e Helyes szemlélet
e Helyes szandék
e Helyes beszéd
e Helyes cselekvés
e Helyes megélhetési méd
e Helyes erdfeszités
e Helyes éberség

e Helyes elmélyedés

Dharmacsakra — a nemes nyolcrétii osvényt jelképezi

A buddhista etika szerint minden bajok forrasa a tudatlansag, ostobasag, az 6nzés és az
agresszivitds. Ezeket Ot etikai alapelv betartasaval keriilik el: ne lopj, ne 6lj, ne hazudj,
tartdzkodj a nemi élvezetektdl, és boditd szerektdl.

Ezen 6t alapelv els6 harom eleme felfedezhetd a tizparancsolatban is. A keresztény vallasokkal
ellentétben ugyanakkor nem szeretetet kér hiveitél, csupan egyuttérzést, részvétet. Ezért is
hividk sokszor ,az egylittérz6 részvét vallasanak”. Kimondja a teljes vallasi toleranciat,
mindenki a sajat vallasat és kulturdjat kovesse, ami véleményem szerint napjainkban,
kialakulasanak idejében pedig hatvanyozottabban egy igen fontos {gy volt. Nem az

onmegtartoztatast helyezi kozéppontba, a mindennapi boldogsag sokkal fontosabb.

2 A tanitas
3 Mdsnéven ,,dukkha”



A buddhizmus minden koriilmények kozott nagy hangsulyt fektet az élet tiszteletére. Ezért
sokuk vegetarianus, elitélik az abortuszt és eutanaziat.

Thaifdldi utazasom sordn lehet6ségem nyilt egy rovid beszélgetésre egy mellénk (l6 buddhista
szerzetessel, aki, mint kés6bb kiderilt, évek o6ta végzett kilfoldi tanulmanyokat, igy a
beszélgetés igen egyszerlinek bizonyult. Nagyon érdekes volt latni, hogy milyen befogado,
annak ellenére, hogy pdar eurdpai turista éppen kedvenc olvasdhelyére telepedett le
megpihenni a nagy melegben, és hogy mennyire nyitott volt és szivesen hallgatott meg
minket, valamint valaszolt a kérdéseinkre.

Az ottani tartézkodasunk soran tobb hires bangkoki szentélyt, imadkozé helyet is
meglatogattunk. Mindenhol kdzponti szerepet kaptak a valtozé méret(i Buddha szobrok,
amelyek kiilonb6zé pozicidkban, kilonbdz6 jelent&séggel birnak. Szerencsések voltunk,
ugyanis él6ben megtekinthettiik a vilag legnagyobb fekvé-Buddhajat, ami éppen felljitas alatt
allt, de aznap nyitva tartottak az ajtokat. Megddbbentd volt latni, mennyi hivé latogatott el a
templomba, hogy megtekinthesse, amint Ujra megnyitottak a kapukat.

Minden szentély elengedhetetlen kelléke a Buddha-szobrok mellett az igynevezett Mantara®,
valamint a flistol6k, amiket az imadsagok sordn hasznalnak.

A buddhizmus eurdpai
elterjedése:

A buddhizmus megjelenéséhez
képest igen késén ért el igazan
Eurdpdba. El6szor nemesek
figyeltek fel a keleti vallasokra,
még a 19. szazad kozepén,
majd a 20. szazadban kezdtek
el vele ténylegesen foglalkozni.
Legf6bb eurdpai kozpontjai

Németorszag, Franciaorszag,

Olaszorszag és az Egyesilt

Kiralysag. Magyarorszag els6é buddhista misszio | Buddhista hdz Németorszagban, Berlinben

1952-ben alakult, ami azéta is aktivan m(ikodik.

4 Imakerék



Magyarorszagon emellett taldlhaté aktiv Buddhista iskola is, tobbek kozott A Tan Kapuja
Buddhista Fé&iskola®.

Osszefoglalasként gy gondolom, hogy a buddhizmus a vilag altalam ismert legelfogaddbb, és
legnyitottabb vallasa. Akarhanyszor talalkoztam a hiveivel, mindig driasi élmény volt veliik

beszélgetni, megismerni a kulturat, a vildgnézetet, és egy kicsit részt venni a vildgukban.

Forrasok:

https://buddhizmus.hu/

http://vallastudomany.elte.hu/sites/default/files/Hagion%20K%C3%B6nyvek/Hagion%203.%

20Religio%28nes%29/347-358 Ruzsa%20Ferenc.pdf

https://www.buddhizmusma.hu/
https://buddha-tar.hu/

Thaiféldon toltott idé6m tapasztalatai

> https://www.tkbf.hu/




