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A buddhizmus és a

,Tavasz, nyar, 6sz, tél...és tavasz” cimd film

A buddhizmus

»A szenvedés az emberi tapasztalas része.
Az emberek fajdalmat okoznak egymasnak,
Mi fajdalmat okozunk masoknak, és a tobbiek fajdalmat okoznak nekiink.

Ennek felismerése nem mas, mint tiszta latasmoéd.” -Buddha

A buddhizmus az idészamitasunk el6tti 6.szdzadban alakult ki Indidban. Nagy mértékben

Gautama Sziddhartha herceg?, k6zismertebb nevén a térténelmi Buddha tanitdsain alapszik.
A buddhizmus lényege a négy nemes igazsdag felismerésében rejlik:

1. Az emberi élet szenvedéssel teli

2. A szenvedés oka az 6nzés és a vagyakozas

3. Van ut mellyel megszabadulhatunk a vagytdl és a szenvedéstdl

4. Ez az Ut a nyolcrétl nemes dsvény

A nyolcrét(i nemes dsvény segitségével érheti el az ember nirvana? allapotat, szabadulhat meg

a szenvedéstdl.
Nyolcrétl nemes dsvény:

1. Helyes szemlélet
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Helyes szandék
Helyes beszéd
Helyes cselekvés
Helyes megélhetés
Helyes eré6feszités
Helyes éberség

Helyes elmélyedés

Tehat a cél a szenvedélyeinken valo felll kerekedés, vagyaink legy&zése, hiszen a hamis
illaziok Uldozése csupan csaldddsokhoz vezet egyre tavolabb keriliink sajat
tudatunktdl és egészséges lelki allapotunktol.

Az ember 6nmagdnak ura, sajat sorsanak iranyitdja, a valtozashoz kizardlag sajat
cselekedeteink és gondolkodasunk vezethet el.

,Mindenki maga irdnyitja sorsat;
mi magunknak kell megteremteniink boldogsagunk okait.

Csak mi tartozunk ezért felel6séggel, senki mas.” -Buddha
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Véleményem szerint ez a film egy mesterm(, hisz a maga egy dra és negyvenot perces
jatékidejével tokéletesen at tudja adni a mai generacidonak a buddhista gondolkodas és
tanitasok alapjait, mindezt egy csoddlatos képi vildggal és egy érdekes torténettel

megfliszerezve.

»Senki sem mentes az évszakok hatalmatdl, azok évenkénti sziletési, fejl6dési és
hanyatlasi ciklusatdl. Még az a két szerzetes sem, akik a hegyekkel koriilvett tavacska

mellett osztoznak egy remetelakon. Az évszakok valtozasa nem csak a természetre,



hanem a benne él6 emberekre is er6s hatdst gyakorol. Felpezsdit, energiaval tolt meg,
sebeket gydgyit és elmélkedésre késztet.”*

A film kdzéppontjaban mester és tanitvanya all, az évszakok szimbolikus jelentéssel
rendelkeznek.

A cselekmény tavasszal kezd6dik a tanitvany még egy kisfil, mestere a természeti
értékek és az allatok tiszteletére tanitja.

Nydron a fiatal tanitvany életét a kolostorba érkez6 beteg lany véltoztatja meg.
Megtapasztalja a szerelmet, vagyai felfokozddnak. Mestere figyelmezteti, hogy a
szenvedély birtokldsi vaggyal jar, ami pedig gyilkos gondolatokat okoz, ennek ellenére

a tanitvany elhagyja mesterét, szakit az eddigi életével.

Osszel a mester j6slata beteljesiil, hisz a mar felnétt tanitvany gyilkosként tér vissza,
féltékenység miatt végzett a feleségével. A vilagi élet megtapasztalasa utdn heves
érzelmek, erdszak és diih jellemzi a férfit. Egyediili biztos pont, ami maradt az életében
az a szerzetes, hisz 6 jelenti szdmadra a harmaoniat az er6t és a biztonsagot, ezért is tért
vissza hozza. Lelke blinbocsanatra és megnyugvdsra vagyik, amit el&szor
ongyilkossaggal prébal elérni, amit a szerzetes végll megakadalyoz. Biintetésélil a Sziv
szUtra® szovegét kell a gyilkos fegyverével kifaragnia, ezaltal kizarni a haragot és a

dihot a szivébdl. Ezutan letolti vilagi bintetését és bortonbe vonul.



A sziv szutra kivésése

Blintetése utan télen visszatér a kolostorba, ez lesz az elmélkedésnek, az intenziv

befelé fordulasnak, tanulasnak és a meditacionak az id6szaka.
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A tavasz egy Uj élet kezdetét jelenti a tanitvany mesterré valt és adja at tuddsat és

ismereteit a tanitvanyanak.

A filmben a filnak kizdrdlag csak a sajat cselekedeteibdl kellet tanulnia és okulnia.
Vagyaitdl csak azoknak megélésével tudott megszabadulni, tapasztalatai és tettei
irdnyitottak el a valtozas és a megvilagosodas felé.

»S0ha nem azt I1atom, ami mar megtortént, kizardlag azt, amit még meg kell tenni.” -

Buddha



L Kr.e 560-480, indiai herceg

Z A buddhista valldsban a teljes megnyugvas, kiszabadulds a lélekvandorldsnak
szenvedésekkel jard korforgasabdl, a legmagasabb boldogsdg allapota, amelyre a lélek
torekszik

% 2003-ban bemutatott dél-koreai film, rendezéje: Kim Ki-duk

4 A port.hu-n a film dsszefoglaldja

> Ez a szUtra azt jelképezi, hogy az ember dolga az életben megszabadulni az
Osztonkésztetéseitél és a vilag dolgaival kapcsolatban kialakitott fligg6 helyzettél, az

agressziotol a természet ellen, majd a szexualis vagyak erejétdl.
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