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A Tamasi Aron Altalanos Iskola, Gimnazium és Német Nemzetiségi
Gimnazium lapja

KEDVES TAMASISOK!

Kedves Olvasok!

Ebben a marciusi szamban is igazan sok érdekességgel készultiink nektek! Egy
diaktdrsatok érdekes beszdmoldjat olvashatjatok, az idei regényismereti
versenyrél, emellett sok friss hirt olvashattok. Bekdszontést nyerhettek a
2026-0s év programjaiba, valamint a szokdsos tudomanyos rovatunk is
rendkivili tartalommal jelentkezik. Sport rovatunk arrél szdmol be nektek,
hogy miért nagyon fontos a rendszeres mozgas a
tanulds mellett. A Divat percek rovatunkban a
legljabb tavaszi trendekrél szamol be. Koltészet
rovatunkban pedig egy igazan érdekes irénével
ismerkedhettek meg. Izgatottan jelentjik be, hogy
bemutatkozik a Filmajanlé rovat, melyben minden
hdénapban Uj tematikus filmekrél irunk nektek.
Természetesen az igazi kedvencek, mint példaul az
angol és a magyar novella is Uj izgalmas és érzelmekkel teli torténeteket
nyujtanak. Emellett friss infékkal, szokasos kdnyvajanléval és még sok mds érdekességgel varunk
titeket. Valamint izgalmas Ujdonsaggal készillink...hamarosan olvashatjatok a vadilj Szalagavaté
kiilonszamot is!

Es van egy igazan jo hiriink: sulitjsagunk csapata sok Uj tagokkal béviilt, igy még tobb otlettel és
lendllettel késziilhetnek a kovetkez6 szamok. Marciusban is sok izgalmas esemény kerilt
megrendezésre, Ugyhogy garantdltan érdemes lesz minden egyes bet(it elolvasni!

Visszajelzéseket itt varunk: tamasi.suliujsag@gmail.com

J6 olvasast kivanunk!

Tisztelettel: Kérszigeti Zsuzsanna, Csaba Enikd, Nyitrai Mira, Sziics Réka, Békei Emese, Jablonszki Lili,
Opoldusz Borbala és Sz(ics Veronika Agnes tanarné

Lukacs Anna (9.a)
A SzerkesztGbizottsag vezetdje
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Sikeres regényismereti verseny a suliban

Iskoldnkban idén is megrendezésre keriilt a regényismereti verseny, amelyen szamos lelkes diak vett
részt. A nyertes csapat egyik tagjat (Csaba Enik6t) kérdeztem a tapasztalatairdl, aki 6rommel osztotta
meg gondolatait.

Elmondta, hogy szdmdra nem volt kérdés a részvétel: ,Nagyon szivesen olvasok, igy nem is volt kérdés,
hogy idén is benevezek a regényismereti versenyre.” Hozzatette, hogy az idei mdvek kihivast
jelentettek szdmara: , Az idei mlvek nem voltak éppen konnyl olvasmanyok, s6t kifejezetten a
komfortzéndmon kiviil estek, de nagyon orilok, hogy mégis részt vettem a vetélkeddén.”

A verseny feladatait kilon is kiemelte: ,A feladatok nagyon tetszettek, mind igazan kreativ és jatékos
kis kildetés volt, ami 6sszehozza a kdz6sséget és a csapattagokat.”

Végil mindenkit batoritott a részvételre: ,,Nagyon ajanlom mindenkinek a regényismereti versenyt,
szuper vetélkedd, és a tarsasdg is remek!”

irta: Lukacs Anna

Kedves Alsds Osztalyfonokok! Kedves Gyerekek!

Az iskolai konyvtar a koltészet napjahoz kapcsolddva versillusztracidés palyazatot hirdet az 1-4.
osztalyos tanuléknak:

Zelk Zoltan: Varazskréta cim{ verséhez varunk barmilyen technikaval versillusztraciokat Ad-es
rajzlapon.

Az elkészilt mlveket a konyvtarban adjatok le:

2026. aprilis 13. hétfaig!

A legszebb alkotdsok dijazasban részesiilnek. Az eredményhirdetés maédjardl és id6pontjardl késébb
tdjékoztatunk Benneteket.

Szeretettel varjuk a palyamdveket: Luca néni és Viola néni kdnyvtaros tanarok.

FONTOS: Aki a palyazdék koziil nem jarul hozzd, hogy a réla vagy a palyam(ivérdl készilt fénykép az
iskola honlapjan megjelenjen, jelezze nekiink!

Zelk Zoltan: Varazskréta

Ismerek egy Oregasszonyt, — igazat mondok, nem tréfat —, aki egyszer a tavasztdl elkérte a
varazskrétat.

Es az6ta, mint a tavasz, hegyre — dombra és mezére, 6 is viragokat rajzol kemencére, teritére.

Lehet Gsz is, johet tél is, olyan csudat tud e kréta, szarkalab és gdlyahir ng, sargallik a margaréta.



Hadd sugok egy titkot néktek, nagy titkot egy kicsi sz6ban: benne lakik e varazslat, benne, minden
tolltartoban.
Minden szines ceruzaban, vizfestékben és ecsetben — ha akarod, rézsa nyilik, fa agara levél lebben.

Amig odakiinn a tél majd fehér jégviragat irja, mi idebenn, a szobaban, tavaszt irunk a papirra!

irta: Lukacs Anna

Kedves Fels6sok!

Az iskolai konyvtarban a koltészet napja alkalmabdl térténetird és illusztracids palydzatot hirdetiink az
5-8. osztalyosok szamara.

Mi a feladat?

- egyénileg vagy parban palyazhattok

- irjatok egy torténetet (maximum 3 A/4-es oldal terjedelemben) és készitsetek hozza illusztraciot

- a mlben szerepeljen ez a mondat:

»En senki kedvéért nem valtozom, te ne parancsolgass nekem!”

Kériink mindenkit, hogy az Al hasznalatdt mell6zze!

Az elkészilt mliveket adjatok le a konyvtarban 2026. aprilis 13-ig, a tavaszi sziinet utdni hétfgig!

A legjobb alkotdsok dijazasban részesilnek. Az eredményhirdetés maddjarél és idépontjardl késébb
tdjékoztatunk Benneteket.

Szeretettel varjuk a palyamdveket: Luca néni és Viola néni konyvtaros tanarok

FONTOS: Aki a palydzék koziil nem jarul hozzd, hogy a réla vagy a palyam(ivérdl készilt fénykép az

iskola honlapjan megjelenjen, jelezze nekiink!

irta: Lukacs Anna

Kedves Gimisek!

Az iskolai kdnyvtdrban a koltészet napja alkalmabdl

versird és illusztracids palyazatot hirdetlink a gimnazistak szdmara.

Mi a feladat?

- egyénileg vagy parban palyazhattok

- irjatok egy verset és készitsetek hozza illusztraciot

- a versben szerepeljenek ezek a szavak: palack, utas, szerelem, holdvilag, legenda
Kériink mindenkit, hogy az Al hasznalatat mell6zze!

Az elkészilt mlveket adjatok le a konyvtarban



2026. aprilis 13-ig, a tavaszi sziinet utani hétféig!

A legjobb alkotasok dijazasban részesiilnek. Az eredményhirdetés maddjardl és idépontjardl késébb
tdjékoztatunk Benneteket.

Szeretettel varjuk a palyamdveket: Luca néni és Viola néni konyvtaros tanarok

FONTOS: Aki a palydzék koziil nem jarul hozzd, hogy a réla vagy a palyam(ivérdl készilt fénykép az

iskola honlapjan megjelenjen, jelezze nekiink!

irta: Lukacs Anna

Husvéti beolt6z6s nap az iskoldban

Iskolankban kiilonleges program varja a diakokat a
tavaszi sziinet el6tti utolsé tanitasi napon. Aprilis
1-jén, szerdan husvéti tematikdju bedlt6z6s nap

kerll megrendezésre.

A szervez6k felhivasaban igy fogalmaznak: ,A

szlinet elG6tti utolsé napra, aprilis 1-jére (szerdara)
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napon husvéthoz kapcsolédd jelmezekkel, szinekkel és kiegészit6kkel szinesithetitek a hétkdznapi

tematikus, bedltézés napot hirdetiink. Ezen a = % z\

Oltozeteteket, fontos szabaly, hogy minden bedlt6z6 maradjon a jéizlés hatarain belil.”

A kezdeményezés célja, hogy vidam, kdzosségépité hangulatban teljen a szlinet el6tti utolsd nap. A
didakok kreativitasukra hagyatkozva jelenhetnek meg kilonféle hisvéti témaju oltdzetekben, legyen
sz6 nyuszis kiegészitGkrdl, pasztellszinekrél vagy egyedi jelmezekrdl.

Mindenkit biztatunk a részvételre, hogy egyiitt tegyliik még emlékezetesebbé ezt a napot!

irta: Lukacs Anna



Marcius torténete

A  marcius hdnaphoz szamos érdekes
hagyomany és szokas kapcsolédik, amelyek
féként a tavasz kezdetéhez és a megujulashoz
kotédnek. Ez az id6szak nemcsak a természet
ébredését jelzi, hanem a kozosségi Uinnepek
és népi hagyomanyok szempontjabdl is
kiemelkedé.

Az egyik legismertebb nap marcius 15., amely

az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
emléknapja. Ilyenkor az emberek kokardat viselnek, (innepségeken vesznek részt, és tisztelettel
emlékeznek meg a h6sokrdl, akik a szabadsagért kiizdottek.

Marcius 8-an a Nemzetkozi nénapot linnepeljik. Ezen a napon a néket kdszontik vilagszerte: sok
helyen virdgot ajandékoznak, és kifejezik megbecsilésiiket a n6k csalddban és tarsadalomban betoéltott
szerepéért.

A hdénaphoz szorosan kapcsolddik a tavaszvaras hagyomdnya is. A népi szokdsok kozil ismert a

kiszebab égetése, amely soran egy szalmdabadl késziilt babut égettek el vagy dobtak vizbe. Ez a szertartds

a tél, a betegségek és a rossz dolgok jelképes el(izését
szolgalta.

Marcius 12-e, Gergely napja, egykor az iskoldba
hivogaté szokasokrdl volt ismert. A gyerekek hazrél
hazra jartak, énekeltek, és adomanyokat gyljtottek,

ezzel is népszer(sitve a tanulast.

Szintén jelent6s napok marcius 19., Jézsef napja,
valamint marcius 21., Benedek napja. A népi megfigyelés szerint: ,Sandor, J6zsef, Benedek zsdkban
hozza a meleget”, vagyis ezekhez a napokhoz kotik a tavasz valddi érkezését.

Osszességében marcius a megujulds, az inneplés és a remény hdnapja. llyenkor nemcsak a természet

éled 0jja, hanem az emberek is Uj energidval és varakozassal tekintenek a kozelgd tavasz elé.

irta: Opoldusz Borbdla



Erdekes el6adasok az iskoldaban — pénziigyektSl a mesterséges intelligenciaig
Az elmult héten hdrom izgalmas és tanulsagos el6addson is
részt vehettlink iskoldnkban, amelyek kiilonb6z8, mégis
egymashoz kapcsolddd témakat dolgoztak fel. Mindharom
alkalom sok Uj informécioval szolgdlt, és elgondolkodtatd
kérdéseket vetett fel.

Marcius 23-an Pavlics Babett tartott el6adast ,,Pénz, bankok,

pénziigyek” cimmel. Az el6adds sordn betekintést nyerhettiink

a pénzigyi vildag mikodésébe, és jobban megérthettiik,
hogyan mikddnek a bankok a mindennapokban. Szdamomra
kiilonosen érdekes volt, hogy a gyakorlati példakon keresztil mutatta be a témat, igy kénnyebben
érthet6vé valt. Osszességében egy nagyon hasznos és tanulsagos el6adas volt.

Marcius 25-én Pikéthy Aron ,,Robotika vagy mesterséges intelligencia?” cimmel tartott el6adast. Ez az
alkalom kifejezetten izgalmas volt, hiszen napjaink egyik legaktudlisabb témajat dolgozta fel. Sok Uj
dolgot tanultam a robotika és az Ml kozotti kilonbségekrdl, valamint arrdl, hogy ezek hogyan jelennek
meg a mindennapi életben. Az el6adas végig figyelemfelkelt6 és érdekes volt.

A hét zarasaként, marcius 27-én Szani Ferenc tartott el6adast ,Kell-e még tanulni a mesterséges
intelligencia koraban?” cimmel. Ez az el6adas kiilondsen elgondolkodtatd volt, hiszen egy olyan kérdést
boncolgatott, amely mindannyiunk jovéjét érinti. Sok Gj néz6pontot ismertem meg, és rajottem, hogy
a tanulds szerepe tovabbra is nagyon fontos, még a gyorsan fejl6dé technoldgia mellett is.
Osszességében mindhirom el8adas nagyon érdekes és hasznos volt. Jé volt részt venni rajtuk, hiszen

nemcsak Uj ismeretekkel gazdagodtunk, hanem inspiraciot is kaptunk a jovénkkel kapcsolatban.

irta: Lukacs Anna



KOLTESZET ROVAT

Terzinak

Koévetlek, mint a nap fényét az arny,
Mint bus Echo Narcist sirvan kovette;
Szivem vére hull kis labad nyoman.

S mint Afrodité szent Iéptén, megette
Biborra valt a rézsa, melyre hagott,
Mikor szerelmes szép ifjat kereste.

Ugy fatyolozza gyasz e szép vilagot, -
Hol én futok fehér labad nyoman, -
Reménytelen, - mint fény utdn az arny.

1913

irta: Kaffka Margit

Kaffka Margit, a modern magyar irodalom uttoréje

A 20. szazad eleji magyar irodalom egyik legjelent6sebb néi alkotdja, Kaffka Margit nemcsak koltéként,
hanem prézairdként is maradandét alkotott. Munkassaga a tarsadalmi valtozasok, kiilondsen a néi sors
kérdéseinek érzékeny és korszer(i abrazoldsaval valt meghatarozova.

Kaffka Margit 1880-ban sziiletett Nagykarolyban, és mar fiatalon nehézségekkel kellett szembenéznie:
apja korai haldla miatt szerény korilmények kozott nevelkedett. Tanulmdnyait apacaiskoldban
végezte, majd tanitonéként és kés6bb polgdri iskolai tanarként dolgozott, mikdzben egyre
tudatosabban épitette irodalmi palyajat.

iréi induldsa a szazadfordulé irodalmi pezsgéséhez kapcsolédik. Versei és novelldi mar koran
megjelentek jelentés folydiratokban, és hamarosan a Nyugat nemzedékének egyik meghatdrozé
alakjava valt. Koltészetében a modern néi hang, az egyéni érzékenység és a tdarsadalmi
igazsagtalansagok iranti fogékonysag jelent meg.

Kaffka azonban nem csupan kolt6ként volt jelentds. Prézai mlvei — kiilondsen a Szinek és évek és a
Mdria évei — a magyar lélektani regény kiemelked6 példdi. Ezekben a mivekben a dzsentri vilag
hanyatlasat, valamint a néi szerepek valtozasat abrazolta, sokszor sajat tapasztalataibdl meritve. irdsai
egyszerre személyesek és tarsadalomkritikusak: hdsnGi gyakran a kor korlataival kiizd6, 6nallésagra
vagyo nék.

Mlivészetének egyik legfontosabb témadja a n6i sors volt. Kaffka érzékenyen mutatta be a
tarsadalombdl kiszoritott vagy korlatozott lehetdségekkel rendelkezé nék életét, és irodalmaval Uj
hangot adott a n&i tapasztalatoknak a magyar irodalomban.

Az els6 vilaghdboru idején irdsaiban egyre erételjesebben jelent meg a tarsadalmi felelGsség és a
pacifizmus. A haboru borzalmai, valamint a kor politikai és tarsadalmi atalakuldsai mély nyomot
hagytak muveiben, amelyek egyre inkdbb a tarsadalmi igazsagossag kérdései felé fordultak.

Palyaja tragikusan rovidre zarult: 1918-ban, a spanyolnatha-jarvany idején, mindossze 38 évesen hunyt
el, kisfidval egyutt. Haldla nagy veszteséget jelentett a magyar irodalom szamdra, hiszen alkotéi Utja
ekkor Uj iranyok felé nyilt volna.



Kaffka Margit ma is a magyar irodalom egyik legfontosabb néi alakja. Munkdssaga nemcsak irodalmi
értéke miatt jelent6s, hanem azért is, mert Uttér6 mdédon adott hangot a néi tapasztalatoknak egy
atalakuld tarsadalomban. Az § életmUve bizonyitja, hogy a személyes sors és a tarsadalmi kérdések
mélyen dsszefonddhatnak az irodalomban.

Felhaszndlt irodalmi forrasok:

Magyar Elektronikus Kényvtar - mek.oszk.hu

irta: Lukacs Anna

PROGRAMOK




DIVAT PERCEK

Az idei tavaszi trendek és divat tippek

A  2026-os tavaszi divat egyértelmlien a | ?1'\’.,-‘ RO 2 g b
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feltlin6bb tonusok, példaul a pink, a z6ld vagy a kék kiilonb6z6 arnyalatai. Ezeket nemcsak
onmagukban viselik, hanem egymassal kombinalva is. Egy egyszer( hétkdznapi 6sszeallitas is
konnyen feldobhaté példaul egy élénk szinli puléverrel vagy egy szines cipével.

A romantikusabb stilus szintén visszatér. A konnyd, lagy esésl anyagok, a virdgmintak és a
finom részletek sok ruhadarabon megjelennek. Ez a gyakorlatban példaul egy virdgmintas
ruha, egy vilagos szinl blaz vagy egy konnyed szoknya formajdban jelenhet meg, amelyeket
akar sportcipbvel is lehet pdarositani, igy egyszerre kényelmes és divatos hatdst keltenek.

Fontos trend marad a réteges 6ltozkodés is. Tavasszal az id6jaras valtozékony, ezért praktikus
tobb vékonyabb darabot viselni egymason. Egy pdldra felvett ing, arra pedig egy konny( kabat
nemcsak hasznos, hanem stilusos is lehet. A kiillénb6z6 anyagok és hosszusagok kombinalasa
egyedivé teszi az 6ltozéket.

e 1 A farmer tovabbra is alapdarab, de idén

i valtozatosabb formaban jelenik meg. A klasszikus
kék nadrag mellett divatosak a vildgosabb, akar
pasztell arnyalatu farmerek is. Egy bd szaru
farmer példaul jél mutat egy egyszerl fehér
pdldval és tornacipbvel, mig egy sotétebb valtozat
elegansabb felsGvel is kombinalhaté.

A kiegészit6k terén is megfigyelhet6 a valtozas. A
nagyobb méretd taskak, a szines hajkiegészit6k és az egyszer(, de latvanyos ékszerek egyre
népszer(ibbek. Ezekkel konnyen feldobhatd egy alap outfit is, anélkil, hogy teljesen Uj
ruhatarra lenne sziikség.

Osszességében a 2026-0s tavaszi divat legfontosabb iizenete az, hogy mindenki megtalalhatja
a sajat stilusat. Nem az szamit, hogy valaki pontosan koveti-e a trendeket, hanem az, hogy
magabiztosan viselje azt, amit valaszt.

irta: Lukdcs Anna

TUDOMANYOS ROVAT



Mi ujsag a csillagok k6z6tt? — Februar-Marcius

Lassan véget ér a tél, és feléled a természet, elolvad a hd, emelkedik a hémérséklet. Februar végén és
marcius elején igazdn bamulatos csillagaszati eseményeket figyelhetlink meg. Emellett hamarosan
visszatériink a Holdra, és lesz valaki, aki integet nekiink onnan.

Februar utolsé felében is Ujra megtapasztalhatjuk az égitestek gyakori egyittallasait, melyeket mar az
el6z6 Mi Ujsag a csillagok kdzott? kiadasban is emlitettem. A Hold és a Fiastyuk nyilthalmaz egy(ttallasa
(febr. 23., este 11 dra), tovabba a Hold, Jupiter, Castor és Pollux egylttallasa (febr. 27., este 7 6ra) is
egyarant boldogitani fog minket.

A legizgalmasabb torténés februar 28-an a ,,Bolygdéparadé” lesz. Bolygdparadé alatt azt értjik, hogy a
Naprendszer egyes bolygdi (nagyon ritkan lathatd egyszerre az 6sszes, altalaban 3-5 bolygét lehet latni)
a nap azonos oldalan vannak, ezért a Foldrél kozel azonos vonalban latszédnak. A most bekovetkezd
paradéban a Vénusz, a Szaturnusz, a Jupiter, a Merkur, az Uranusz és a Neptunusz lesz szereplS. A
Vénusz, Szaturnusz, a Jupiter és a Merkur szabad szemmel is kdnnyen lathatéak lesznek, de az Urdnusz
és a Neptunusz sajnos csak tavcsével lesznek igazan megfigyelhet6k a Foldtél vald tavolsaguk miatt. Ez
egy ritka csillagaszati jelenség, és bar szabad szemmel nem biztos, hogy az 6sszes bolygd, mely éppen
a parddé része lathato lesz, de egy kisebb tavcs6vel, vagy esetleg teleszkdppal 100%-ig ki lehet O

'II

,,Fly me to the moon

Az Artemis Il misszié inditdsara marcius 8-an fog sor kerilni... Remélhet6leg. Az eredeti terv szerint
még februarban lett volna kilovés, de a teszteken felmerild problémak miatt el kellett halasztaniuk az
eseményt. A tuddsoknak Ujra kellet kezdenilik a tesztelési procedurat, természetesen azutan, hogy
orvosoltak a korabbi problémat. A misszié 4 emberrel a fedélzeten fog torténni, és varhatéan 10 napig
tart majd (négy-négy nap utazassal). A kuldetés egyik célja egyértelmiien a Hold mélyebb
megismerése, de emellett a mélylrrepiilés tesztelése is egy f6 cél. Ez utdbbi soran lrhajésoknak a
repulés kozben — amikor a legtavolabbi pontokon lesznek a Foéldtél — ellendriznilik kell a rendszereket,
hogy azok megfelel6éen mikddnek-e. Ha minden
rendben megy, akkor a misszid sordn szerzett
tapasztalatainkat kés6bb a Mars-missziékhoz és
tovabbi tavoli lrrepulésekhez fogjuk felhasznalni.

Marcius 20-an megkezdédik a csillagaszati tavasz.
Ezen a napon napéjegyenléség van, tehat pontosan
ugyanannyi ideig tart a nappal, mint az éjszaka. A
Fold pont ugy helyezkedik el a Naphoz képest a
keringése soran, hogy egyik félteke sem dél jobban a
nap felé, ezért a Nap az Egyenlit6 folott delel, igy a
nappal és az éjszaka hossza egyenl6. Ez kétszer
torténik meg egy évben (tavaszi és 6szi napéjegyenl6ség). Ett6l a naptdl kezdve hosszabbodni fognak
a nappalok, és végre nem a délutan kdzepén fog hirtelen lemenni a Nap. Szinte mar csak egy
karnyujtasnyira vagyunk a nyartdl...

NASA Space Launch System

irta: Kérszigeti Zsuzsanna



Feromonok, avagy a nasztanc evoltcidja

Azzal kezdeném, hogy ezek nagyon izgalmas kémiai anyagok,
novények és allatok is termelhetik és rengeteg formajuk van, de
mind valamilyen informdciét hordoz, ami a kommunikacié alapjaul
szolgdl. Ezek az anyagok egy fajon belil vagy kiilénb6z6 fajok kozott
is miikédhetnek. A feromon szé gorog eredetd, a phero (pépw =
hord, visz) és a hormon szavak 6sszeolvaddsaval keletkezett.

A novények altal termelt
feromonokat allelokemikalidaknak nevezziik és nem
hormonok. Lehetnek csalogaté, riasztd, védekezésre szolgdld
anyagok. Rendkivil er8s bioldgiai hatdsuak. Illékony, vagyis
kénnyen parolgd vegyliletek. Féleg a leveg6benvagy a vizzel
terjednek és elég néhany molekula is ahhoz, hogy kifejtse a hatasat.

Példaul egy Bangéféle (orchidea) viragai valamely rovarfaj nGstényeire hasonlitanak, s6t, az adott
néstény feromonjat is képesek utdnozni, odacsalogatva megtéveszt6 kiillemiikkel az adott rovar him
egyedeit, hogy elvégezzék a beporzast.

A rovaroknal a feromonokat specidlis mirigysejtek termelik, amelyekbél az illatanyagok kivezet6
cs6von vagy a kutikulan keresztil jutnak a kdrnyezetbe. A mdsik fél csapjai érzékelik a feromonokat
és eljuttatjdk az idegrendszeriikbe az informdciét. Ennek feldolgozdsa utdn megkezd6dik a
cselekvés. Az illatmolekulakban tarolt kdd informaciét nyujthat a taplalékkal, a parosodasi partnerrel
vagy éppen a szaporoddhellyel kapcsolatban. Ezért is tudja megzavarni egy Bangéféle a vadméhet és
odavonzani magdahoz.

A feromont kibocsatdnak és a kémiai jeleket felfogdnak is napi ritmusa van, amely hormonalis
szabdlyozas alatt all. Vannak szexualis céli feromonok, amik a fajon belil felkeltik a masik ivar
érdekl6dését, esetleg még mozgaskombindcidk is kisérhetik, pl. a rovarok ndsztanca. Viselkedést
befolyasolé feromonok koziil vannak, amik megnyugtatjdk az agressziv tdrsakat, nyomjelzéként
szolgdlnak a hazajutashoz vagy épp vészjelz6k. Példaul a méhek vészjelz6 feromonja tobb mint 40
szerves vegyuletbdl all és nem is specifikus, mert a hangydk és a darazsak is vészjelzésként értelmezik
azt.

Persze nemcsak a rovarok és novények termelnek ilyen anyagokat, hanem az eml&sok is. Gondoljunk
csak a kutyak teriilet jelz6 szokdsaira. Véglil itt egy kis feromon molekula:

Metil-(R,2E)-tetradek-2,4,5-trienodt a neve a szarazbab-zsizsik him feromonjanak

és a képlete:

forrasok: https://www.vilaglex.hu/Lexikon/Html|/Feromon .htm https://ng.24.hu/termes
zet/2023/07/18/rendkivuli-orchideak-beporzasa/ https://www.csalomoncsapdak.hu/8lszakcikkeink/feromonokrol8.pdf

irta: Szlics Veronika Agnes tanarné
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KERESZTREJTVENY

1. Aza pont egy égitest palydjan, ahol az a legkdzelebb van a Naphoz.
2. Az Ustokos idegen széval (magyarositva).
3. Azegyik legismertebb lst6kss, anyaégiteste az Eta Aquaridak meteorrajnak: ...-listokos.
4. Ezt anaprendszeri bolygdt fogod aprilisban jol 1atni a hajnali égen.
5. Olyan egymassal rokon Ustokosok csoportja, amelyek rendkiviil kézel haladnak el a Nap
melletti Gtjuk sordn, és gyakran el is parolognak a nagy hé miatt, ...-napkozelit6k.
6. Kildetés idegen szoval (magyarositva), csillagaszati kiildetéseknél népszeri szo.
7. A holdra szall6 kiildetés elnevezése a Hold rdmai istenngjérdl, ...11.
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Készitette: Kérszigeti Zsuzsanna



KONYVAJANLO:

Harper Lee: Ne bantsatok a feketerigot!

..ciml regénye az amerikai irodalom egyik legismertebb és

I(?gfcl)ntosabb mL’ije, amfly ma is. lakttljél.is téméka'E dqlgoz fel. A NC. b(int-SdtOk
torténet a 20. szazad elsé felében jatszodik az Egyesilt Allamok déli =y
részén, és egy kislany, Scout szemszégébdl mutatja be a felnSttek N7 ] féke,te,rlg’vt.
vilagat.

‘)f"f .'551”‘

A koényv kozéppontjdban Scout édesapja, Atticus Finch all, aki A ,,,,7 *'/’-t:;zﬂ =&
Ggyvédként egy olyan fekete férfit véd, akit igazsdgtalanul vadolnak [¥s% <y "‘f'li‘,".\‘(-

meg egy blincselekménnyel. A per sordn nemcsak az igazsag kérdése
keril el6térbe, hanem az elGitéletek, a tarsadalmi kilonbségek és az
emberség témaja is. A torténet kiilonlegessége, hogy mindezt egy
gyerek néz6pontjabdl ismerjik meg, ami egyszerre teszi meghatéva
és elgondolkodtatova.

HARPER LEE
A regény egyik legnagyobb erdssége, hogy fontos kérdéseket vet fel E

anélkil, hogy bonyolult vagy nehezen érthet§ lenne. Kdnnyen
olvashaté, mégis mély mondanivaléval rendelkezik. Az olvasd
végigkovetheti, ahogy Scout és testvére fokozatosan megértik a vilag igazsagtalansagait, mikdzben
megGrzik a gyermeki kivancsisagukat és Gszinteségiket.

Ez a konyv kilénésen ajanlhatd didkoknak, mert segit jobban megérteni az empatia, az igazsdgossag
és a batorsag jelent6ségét. Emellett izgalmas torténetet kinal, amely nemcsak tanulsagos, hanem
érzelmileg is megérinti az olvasoét.

irta: Lukacs Anna

FILMAJANLO

Csajos filmestére fel! — A 10 legjobb romantikus vigjaték

Csajok, ez most nektek szol: ha egy kis kikapcsolédasra
vagytok, nincs jobb valasztds egy jo romantikus
vigjatéknal. Akar egyedil, akar baratnés estéhez
kerestek filmet, ezek a romcomok garantaltan
feldobjak a hangulatot, és persze a sziveteket is
megmelengetik.

Az egyik 6rok kedvenc a When Harry Met Sally..., am
bebizonyitja, hogy a baratsagbdl bizony lehet szerelem
— csak néha idé kell hozza. Ha valami igazan klasszikus,

;s . . . ; P vy s ‘hulw"!""\\\hl'
mégis vicces torténetre vagytok, ez tokéletes fw;

valasztas.

Ha inkabb egy kicsit ,,alomszerlibb” sztorit néznétek, akkor a Notting Hill lesz a ti filmetek. Egy atlagos
srac és egy vilagsztar szerelme —igen, kicsit meseszerd, de pont ezért imadjuk.



A Bridget Jones's Diary az a film, amit szinte mindenki magara tud venni. Kicsit bénazds, kicsit kaotikus,
de pont ettél annyira szerethetd Bridget torténete.

Ha tobb sztorit szeretnétek egy filmben, akkor a Love Actually igazi érzelmi hulldmvasut. Egyszerre
vicces, romantikus és néha kicsit szomorkas is — tokéletes egy kuckdzés estére.

A The Proposal egy igazi ,fake relationship” sztori, ami tele van
vicces helyzetekkel. Kényszerhdzassdg, sok nevetés és persze
varhaté bonyodalmak — klasszikus recept.

Ha valami modernebb, de mégis mélyebb torténetre vagytok, akkor
a Crazy, Stupid, Love. j6 vdlasztas. Tobb szerelmi szal, kilonboz6
élethelyzetek, és rengeteg emlékezetes jelenet.

ey “‘mm A 500 Days of Summer egy kicsit kildg a sorbdl, mert nem a tipikus
PV . o (oxs
happy endes romcom, de pont ezért olyan kilénleges és Gszinte.

A To All the Boys I've Loved Before igazi kénnyed, tinis romcom,
amitdél garantdltan mosolyogni fogtok. Cuki, romantikus és nagyon
»feel good”.

A The Big Sick pedig egy valds torténeten alapuld film, ami egyszerre
vicces és meghato, és egy kicsit mas szemszogb6l mutatja meg a

szerelmet.

Es persze nem maradhat ki a Pretty Woman sem, ami igazi klasszikus. Egy modern mese, amit Ujra és
Ujra meg lehet nézni.

Szdval, ha legkozelebb filmvalasztds el6tt alltok, csak nyuljatok ehhez a listdhoz. Popcorn, takaré, egy
kis nasi — és mdr indulhat is a tokéletes csajos filmest!

irta: Lukacs Anna



SPORT

Miért fontos a mozgas a tanulas mellett?

A mozgas nemcsak a fizikai egészség miatt fontos,
hanem a tanulasra és a mindennapi kdzérzetre is
komoly hatdssal van. Bar sok didk szdmara a tanulas
és a sport néha nehezen fér meg egymds mellett,
valdjdban a rendszeres testmozgas segithet abban,
hogy jobb eredményeket érjiink el az iskoldban is.

A sportolas egyik legnagyobb el6nye, hogy javitja a
koncentraciét. Mozgds kozben a szervezet tobb
oxigént juttat az agyba, ami segiti a figyelmet és a
gyorsabb gondolkoddst. Ez azt jelenti, hogy akar egy
rovid séta vagy edzés utan is konnyebb lehet tanulni
vagy dolgozatot irni.

Emellett a rendszeres mozgds csokkenti a stresszt is. A didkélet gyakran jar vizsgakkal, felelésekkel és
hatdrid6kkel, amelyek nyomast jelenthetnek. Sportolds kézben azonban endorfin szabadul fel, ami
javitja a hangulatot, és segit oldani a feszliltséget. Ezért sokan érzik Ugy, hogy egy edzés utan
,kisimulnak” a nehéz napok.

A testmozgas az egészség meglrzésében is kulcsszerepet jatszik. Er6siti az immunrendszert, javitja az
alléképességet, és hosszu tavon segit megel6zni szamos betegséget. Nem sziikséges azonban profi
sportolénak lenni ahhoz, hogy érezziik a hatdsat: mar a rendszeres séta, biciklizés vagy egy kénnyd
edzés is sokat szamit.

Fontos az is, hogy a sport segit a jobb id6beosztds kialakitasaban. Aki rendszeresen mozog, gyakran
tudatosabban osztja be az idejét, igy hatékonyabban tud tanulni is. A mozgds igy nem elveszi az id6t a
tanuldstdél, hanem éppen hogy segit jobban kihasznalni azt.

Osszességében elmondhatd, hogy a sport és a tanulds nem ellentétei egymasnak, hanem jél kiegészitik
egymast. A rendszeres mozgas nemcsak egészségesebbé, hanem kiegyensilyozottabba és
eredményesebbé is teheti a didkokat.

irta: Lukacs Anna



KULTURA ES SZORAKOZAS
A , TERRACOTTA HADSEREG”

Budapesten egy kilonleges kulturalis élmény
varja azokat, akiket érdekel a torténelem, a
m(ivészet és az dkori vilag rejtélye. Egy idGszaki
kiallitdas keretében most testkdzelbdl is meg
lehet tekinteni a hires kinai agyaghadsereg
masolatait, amelyeket eredetileg Kina els6 |&
csaszaranak sirjahoz  készitettek tébb mint 2358
kétezer évvel ezel6tt.

A Terracotta Army vilagszerte az egyik -
legkllonlegesebb régészeti felfedezésnek szamit. A tébb ezer életnagysagu agyagkatona, 16 és harci
kocsi nemcsak miuvészeti szempontbdl lenylig6zé, hanem toérténelmi jelentésége is hatalmas: egy
egész birodalom katonai rendszerébe enged betekintést.

A budapesti kiallitas célja, hogy ezt az dékori vilagot kdzelebb
hozza a latogatdkhoz. A figurdk részletgazdag kidolgozasa jdl
mutatja, milyen fejlett volt mar akkor is a kinai kézm(ivesség és
' szobraszat. Minden katona egyedi arcvondsokkal rendelkezik,
mintha valédi embereket mintaznanak meg, ami még
i kulonlegesebbé teszi az élményt.

A tarlat nemcsak a térténelmet mutatja be, hanem interaktiv és

y latvanyos madon igyekszik élménnyé is tenni azt. A |atogatok

beteklntest nyerhetnek abba, hogyan éltek, harcoltak és gondolkodtak az ékori Kina katondi, valamint
hogyan késziilhetett el ez a hatalmas agyaghadsereg.

Ez a kidllitas igazi id6utazas: egyszerre tanit és szérakoztat, mikdzben egy teljesen mas vilagba repiti a
latogatoét. Idedlis program lehet didkoknak, csalddoknak vagy barkinek, aki szeretne valami igazan
kiilonlegeset latni a févarosban.

irta: Lukacs Anna

NOVELLA

A Reményrdl — Csaba Enikd

A haboru harom éve kezd6dott. Harom évvel ezelStt egyenruhds alakok kopogtak a kapun és az akkor
alig 18 éves batyamat, Tobit besoroztdk. Még a bajusza is csak foltokban nétt, a mellkasa pedig
kisfiusan beesett, de vitték magukkal. Anya keservesen sirt. Apa botjara gornyedve nézte Tobi egyre
tdvolodd alakjat. En ekkor még csak 11 éves voltam, dm koromhoz képest élesen vagott az eszem.
Pontosan tudtam, hogy mi fog torténni vele. Tisztdban voltam vele, hisz mar ezerszer lattam: elviszik a
harcképes férfiakat, s vagy lerokkanva térnek vissza, mint az apam, vagy lepelbe csavarva, kihlten.



Barmennyire is akartam, hogy Tobi épen és egészségesen visszatérjen, tudtam, hogy ez a vilag
kegyetlen. Senki nem figyel egy apré gyermek kivansagara...tehat leszoktam a remélésrél. llyen id6k
jartak.

Harom év ugy repiilt el, akar a koranyari kérészek. Egy szempillantds alatt szelték at az eget apré,
viaszos szarnyaikkal, hogy aztan faradtan hulljanak a porba. Jémagam is egy kérészhez hasonld
atalakuldson estem at: végtagjaim megnyultak, hangom egészen Tobiéhoz kezdett hasonlitani. Apa egy
évvel batyam tdvozasa utdn meghalt. Még most is latom megszirkiilt b6rét, és az lGiveges, élettelen
szemeit. Olyan volt, akar egy preparalt babu. Egy elmult hdbord emléke, ennyi volt csupan. Mélyen
legbeliil tudtam, hogy Tobi is ilyen lesz és ezt gydloltem.

Tobi kezdetben sok levelet kiildott. Patinas kézirasa minden oldalon élettel vibralt, amig szavait
olvastuk olyan volt, mintha koztiink lenne. Néha azt képzeltem, hogy 6 maga mesél nekem. Ahogy a
harcok sulyosbodtak és a frontvonal masirozott el6re, Ugy ritkultak taviratai, majd egyaltalan nem is
érkeztek. Talan jobb is volt igy. Az utolsé néhany irdsa kifejezetten felkavaréd volt: bet(i elmosddtak,
kézirdsa felismerhetetlenné valt, a lapot kénnyek és apré vérfoltok pettyezték. Edesanya minden
levelét a mellére szoritotta és csak ennyit szolt:

-Biztosan minden rendben lesz Az én kis h6s6m épen visszatér hozzam. — 6 sosem hagyta abba a
reménykedést, és ezért mindenkinél jobban megvetettem &6t. Legaldbb magahoz lehetett volna
6szinte. Magdnak megkegyelmezhetett volna. Mindig is Ugy gondoltam, hogy kézonyom egyfajta
kegyelem dnmagam felé. Ha felkésziilok a legrosszabbra, akkor kevésbé fog fajni Tobit Gjra latni.
Tévedtem.

Négy marcona, egyenruhas férfi. Ennyi kell ahhoz, hogy anya hését hazahozzak. Lepelbe bugyolaltak
és hordagyon cipelték, de piros vére atiutott a fehér posztdn. Mellkasdra egy illatos csokrot fektettek.
Apré lila viragok diszitették édesanya katonajat. Lassan, rutinos mozgdssal letették az agyat és darabos
mozdulatokkal anydm valldra tették koszos keziiket, igy kifejezve részvétiiket.

Abban a pillanatban, amikor az egyenruhas férfiak visszahoztdk, mar akkor éreztem, hogy batyam
megvaltozott. Lepellel takart testét anya szorosan magahoz szoritotta, csdkolta szlrkés arcat. Az arcot,
ami kicsit sem hasonlitott az altalam egykor ismert Tobira. A foltos bajusz szakalla valt, szeme sarkaban
szarkaldbak Ultek, amik egy fiatal férfi orcdjan idegennek, egy katondén Iovészaroknak tiintek.

Tobit apa mellé temettiik. Nem tellett sokra, csupan egy fakeresztre fejfanak és egy halom fekete
foldre, hogy betakarjuk kih(lt testét. Edesanya a sirhantra borulva zokogott. Csdndesen alltam
mellette, az egész helyzet, az egész temetés furcsa, kellemetlen érzéssel toltott el. Nem fajdalom volt,
azt mar ismertem. Olyan volt, mintha egy ismeretlen embert temetnénk. Sokdig maradtunk a
temet6ben, csak sotétedéskor indultunk haza. Otthon édesanya bizonytalan Iéptekkel a kamraba ment
és felhozta az linnepi bort.

Az (innepi bor, persze csak név szerint linnepi. Ez most valdjdban gyaszbor volt. Olcsé 16re, amit
karacsonyra szoktunk tartogatni, s Ugy becsiiltiik, mintha misebor lenne. Anya leiilt a konyhaasztalhoz
és meghUzta az liveget. Letelepedtem vele szembe és hang nélkiil néztem. Ertettem mit csinal és nem
allt szdndékomban megallitani. Hosszu ideig Gltlink egymassal szemben, a sz616 savanyu szaga lengte
be a szobat.

Ejféltajt elfogyott az innivald, édesanya pedig lerészegedett. Az asztallapra hajtotta fejét és elbdbiskolt.
Nem taldltam magamban az er6t, hogy feldlljak és magara hagyjam. Goérbe hata, eres kezei és hofehér
haja arnyékot vetettek kérénk. Majdnem én is lehunytam szemeimet, amikor halk, alomittas hangon
motyogni kezdett:

-Harmadnapra feltdmad. -0sszeszorult a szivem. Még most is, még mindig csak remélt szakadatlanul.
Ez az asszony végignézte, ahogy elviszik a férjét, dpolta lerokkant kedvesét, hazavarta a frontvonalon
harcold fiat, s egyre csak remélte, hogy visszakapja gyermekét. Edesanyam eltemette apamat,



eltemette Tobit, de soha nem hagyott fel a reménykedéssel. Megoregedett, meggyengilt és
megGsziilt, de szive ugyanolyan fiatal maradt. Tenyeremet az 6 majfoltos kezére fektettem és kérges
ujjaira simitottam. Abban a pillanatban ugy éreztem, én is remélni akarok, még akkor is, ha ezzel egy
kicsit becsapom magamat.

-lgazad van, anya. Harmadnapra feltamad.

irta: Csaba Eniké

ANGOL NOVELLA
March

The first truly warm day of March arrived quietly, as if it didn’t want to disturb the lingering winter.
The air felt softer, lighter, carrying with it the faint scent of damp earth and something new beginning.

Lena noticed it the moment she stepped outside. Just days ago, the trees had stood bare and silent,
but now tiny buds clung to their branches, stubborn and full of promise. She pulled her coat a little
tighter—not because she was cold, but out of habit—and began walking without a plan.

The streets felt different. People lingered a little longer, sunlight resting gently on their faces. A dog
barked somewhere in the distance, and a breeze stirred, playful rather than sharp. Lena smiled without
quite knowing why.

She found herself drawn to the park at the edge of town. There, the grass was still pale from winter,
but patches of green were pushing through, determined. A single flower—small and yellow—had
already bloomed near the path. It seemed almost too early, too brave.

Lena crouched beside it, studying its delicate petals. “You’re in a hurry,” she whispered, as if the flower
might answer.

But maybe it already had. March wasn’t about waiting for everything to be perfect. It was about
beginnings—quiet, uncertain, and a little bit bold.

As she stood up, the sun broke through a thin layer of clouds, warming her face. For the first time in
weeks, she felt something shift inside her—not a grand change, just a gentle nudge forward.

And somehow, that was enough.

irta: Lukacs Anna

Ha érdekel a kreativ iras csatlakozz az ujsag csapatahoz! Minden korosztalyt
varunk szeretettel! Itt tudsz jelentkezni: tamasi.suliujsag@gmail.com






